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INTIMIDAR -
No esta bien

Cuando su hijo es la victima,
el intimidador o le observador

QUE ES UN
INTIMIDADOR?

Intimidar es cuando un nifo repetidamente mo-
lesta a otro nifio que es mas débil, pequefio y
mas vulnerable. El intimidar es diferente que pe-
lear. Lo que es diferente es al poder que tiene
sobre el nifio. Los intimidadores tratan de contro-
lar otros nifios con tacticas amenazadoras. El ser
controlado y repetidamente molestado puede
hacer de su hijo una victima.

Las nifias también como los nifos pueden ser
intimidadores. El intimidador abusa de otros ni-
fnos molestandolos, amenazandolos y atacando-
los. Los intimidadores pueden excluir a sus victi-
mas de actividades o comenzar rumores a cerca
de ellos.

La intimidacion usualmente ocurre en la escuela-
pasillos, en el almuerzo, mientras en el area de
juegos. Esto también puede ocurrir en el trans-
curso de la escuela a la casa o en el vecindario.
Los intimidadores usualmente molestan a nifios
gue los hacen sentir poderosos cuando ellos ac-
tian emocional o dejandose molestar.



CUANDO SU HIJO ES LA VICTIMA

Trabaje con su hijo en como mantenerse seguro. No
lo anime a pelear por que la situacion se puede hacer
mas grande y convertirse en una situacion peligrosa.

CONSEJOS
Enséfiele a su hijo como ver al intimidador a los
0jos, pararse derecho, usar una voz firme y man-
tener la calma en situaciones dificiles. Practique
esto en su hogar.
Enséfales su hijo cuando y como pedir por ayu-
da. Su hijo no debe de temer pedir ayuda a un
adulto cuando alguien lo esta
molestando.
Anime a su hijo a hacer amistad con otros nifnos.
Su hijo puede estar en grupos que estan supervi-
sados por adultos dentro y fuera de la escuela.
Haga que los amigos de su hijo vallan a su casa.
Nifos que siempre andan solos son los mas ex-
puestos a ser molestados.
Anime a su hijo a desarrollar nuevas habilidades
interpersonales mediante actividades como equi-
pos deportivos, grupos musicales, o clubes socia-
les. Cuando los nifios se sienten bien acerca de
coémo se relacionan con otros, se sienten mejor
acerca de ellos y es menos probable que sean
molestados.
Asegurese de que un adulto que sabe acerca de
la intimidacién puede cuidar de la seguridad de su
hijo cuando usted no este presente.
Hable con el director de la escuela o consejero y
también con los maestros. Alertelos de los proble-
mas que usted ve y trabaje con ellos para solucio-
narlos. Cuando oficiales de la escuela saben de la
intimidacion pueden ayudar a detenerla.
Anote y reporte cualquier intimidacion. Al saber
cuando y donde ocurre esta intimidacion usted y
su hijo pueden planear mejor que hacer si esto
sucede otra vez.

CUANDO SU HIJO ES EL INTIMIDADOR
Cuando escuche o ve que hijo esta intimidando a
otros—tomelo seriamente. A largo plazo intimidado-
res continuan teniendo problemas y los problemas
usualmente empeoran, aun cuando son adultos. Aho-
ra es al momento de cambiar el comportamiento de
su hijo.

CONSEJOS
Supervise a sus hijos y ayudelos a desarrollar
habilidades e intereses. Nifios con mucho tiempo
en sus manos son mas faciles de encontrarse en
situaciones violentas y peligrosas.
Establezca limites firmes y consistentes en el
comportamiento agresivo de su hijo. Sea claro
con su hijo de que intimidar a otras personas no
es aceptable

Ayude a su hijo a desarrollar estrategias nuevas
y constructivas para obtener lo que quieren.
Sea un modelo positivo. Ensefie a sus hijos a
como pueden obtener lo que quieren sin burlar-
se, maltratando o atacando. Los nifios aprenden
a tratar a otros con respeto. Los nifios aprenden
viendo y por lo que les pasa a ellos.

Use disciplina efectiva no fisica, como perder
privilegios. Cuando su nifio necesita disciplina,
explique por que el comportamiento esta mal y
como se puede cambiar.

Ayude a su hijo a entender como la intimidacion
lastima a otros nifios. Déle ejemplos reales de
los resultados buenos y malos de sus acciones.
Desarrolle soluciones practicas con el director
de la escuela, maestros y los padres de los ni-
flos que han sido lastimados.

CUANDO SU HIJO ES UN OBSERVADOR

CONSEJOS
Ensefie a su hijo como ayudar sin salir lastima-
do. Su hijo puede decir “tranquilizate, esto no va
a resolver nada.”
Digale a su hijo que no le eche porras o aun ca-
lladamente esta viendo un conflictoesto solo ani-
ma al intimidador que esta siendo ser el centro
de atencion.
Anime a su hijo a decirle a un adulto en el que
confié acerca de la intimidacién. Hablar con un
adulto no es chismear—este es un acto de cora-
je y seguridad. Sugiere que vallan con un amigo
para hacerlo mas facil.
Ayude a su hijo a apoyar a otros quienes tien-
den a ser victimas. Ensefe a su hijo a tratar de
incluir a estos nifios en actividades.

RECUERDE

La intimidacién afecta a todos los niios—ya sean las
victimas, los intimidadores o los observadores.
Directores, maestros y especialmente los padres
preocupados peuden reducir la intimidacién en la
escuelay vecindarios.

“VAMOS HABLER DE LO QUE USTED
PUEDE DECIR- O HACER—SI ESTO PA-
SA OTRA VEZ.”

Solo diciéndole a su hijo que hacer como el pa-
rarse firme o alejarse no es suficiente. Para mu-
chos victimas, estas cualidades no vienen natu-
ralmente. Es como aprender un nuevo idioma.
Ellos necesitan mucha practica. Pratique con su
hijo para que en el momento de la verdad su
hijo pueda usar estas habilidades.




